
事業名

主催

日時 13：30～15：00

サークル名 森山火曜サークル

場所

講師

活動報告

参加者 　　　11／13名

森山公民館

のぞみの丘ホスピタル　理学療法士　　　　　中津　智広

清仁会　地域活動報告

リハビリテーション専門職派遣事業　自主サークル特別講演会

美濃加茂市高齢福祉課

令和　5年　10月　3日（火）

＜基本的な感染対策について＞

会場の定員数はソーシャルディスタンスが保てる座席配置を考慮して行っておりました。

また参加時のマスク着用徹底、受付での検温や手指消毒なども徹底しています。

換気を行いつつ3密を避けた会場です。

講師
会場の様子
（個人情報保護：イラスト＋後方からの撮影）

＜講演会内容について＞

1部 認知症を予防するための生活習慣

自主活動へのモチベーションを継続して頂くために認

知症予防のための生活習慣の見直しを5つのポイントで

講話。運動を継続するために支障となる、肩や腰の痛み

を予防するためのトレーニングも一緒に実演する。

2部 コグニサイズ体験

既にコグニサイズをメニューに入れながら実施されて

いるサークルさん。既存のメニューの課題難易度アップ

のための助言を行う。複雑なステップ課題にも挑戦され

た。


